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Esencia mediterrdnea
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La mejor preservada de las Baleares engancha. A los
menorquines, muy celosos de su isla, no les hace gracia que se
sepa demasiado, pero esta joyita insular sin depredar esconde

las esencias del Mediterraneo en su estado mas noble.

Texto de Elena del Amo Fotografias de Luis Davilla
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alvando las distancias, Menorca an-

da padeciendoesode “el aleteodeuna
mariposa puede sentirse al otro extre-

mo del mundo”. Nos explicamos: deno

ser por la invasion de Ucrania, la segunda en
tamafio de las Baleares muy probablemente
ya habria celebrado la declaracion como Pa-
trimonio de la Humanidad de su barbaridad
de taulas, navetasy talayots megaliticos. Su
candidatura, con el lema Una odisea ciclopea
insular, se corono como la propuesta espano-
la para 2022y los senores de la Unesco encar-
gados de estos menesteres deberian haberse
sentado adilucidarel pasadojunio. Perolare-
union estaba prevista en laciudad rusade Ka-
zan y todo se pospuso sine die. Si no aconte-
cen nuevos sobresaltos, sera en Arabia Saudi
el proximo septiembre cuando se decida si lo-
graonoel galardon esta fenomenal huella de
la prehistoria que hace de Menorca un museo
al aire libre. Si, uno viene a esta islita pensan-
doen calas perfectasysetopacon muchomas.
Siglos antes de asomar por sus costas feni-
cios y romanos, musulmanes y piratas, en su
interior se asent6 una misteriosa civilizacion
que, huyendo a saber de qué desde no se sabe
bien donde, cargo en sus embarcaciones gana-
do, semillas y todo lo necesario para empren-
der una nueva vida. Llevan inventariados no
menos de 1.500 yacimientos talayoticos por
los apenas 50 kilometros de largo por 20 de
ancho de esta isla cuyos vecinos, muy suyos,

han sabido defender a capa y espada delain-
vasion del ladrillo. Aunque a reganadientes y
mas tarde que en Ibiza o Mallorca, la mayoria
reconocianecesitar turismo. Sobre todoaraiz
de queindustrias tan potentes comoladelcal-
zado cayeran en picado. Pero no lo querian a
cualquier precio. Antes pues de que la soste-
nibilidad se convirtiera en la palabra de mo-
da, ellos ya estaban a picoy pala en la senda.
Se cumplen este afo tres decadas del re-
conocimientode Menorca como Reservadela
Biosfera, tan crucial para consolidar el siem-
pre dificil equilibrio entre las economias y el
medioambiente. La proteccion del territo-
rio, que prohibia desde segregar fincas hasta
edificar sin ton ni son, acabo abarcando sus
aguas, donde tanto pescadores como yates
de recreo han de cuidarse muy mucho de da-
nar unos fondos de transparencias caribenas
forrados de posidonia oceanica, barcos nau-
fragados incluso de tiempos romanos y gru-
tas submarinas que hacenrelamerse alos bu-
ceadores. En su celo por cuadrar lo util con lo
bello, se termind por preservar hasta su cielo,
declarado Destino Starlight por la fundacion
que avala las mejores bovedas celestes para
disfrutarlasestrellas. Conespecialmimoenel
Parque Natural de la Albufera des Grau, don-
de en invierno llegan a contabilizarse mas de
oncemil aves acuaticas de casi uncentenarde
especies yal que pertenece la paradisiacaisla
de Colom, el 66 % de esta rara avis balear go-

Doble pagina anterior: vista de
Ciudadela desde el puerto. En esta
doble, izquierda: cala Turqueta.
Derecha: faro de Favaritx.
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za de alguna figura de proteccion, y se nota al
recorrerla.

Aquino hay apenas edificios altos ni se los
espera. Ni siquiera abundan por focos turis-
ticos como Cala Galdana, Son Bou o la favori-
ta de los britanicos Cala en Porter. A cambio,
las geografias de Menorca son una constante
de verdor festonado por todos los azules que
lecaben al Mediterraneoen suestadomas no-
ble. Desde Monte Toro —su mayor elevaciona
pesar de no alcanzar nilos 400 metros—sela
divisaentera, con las cuadriculas de cercados
de piedra seca para caballos y vacas dibujan-
doun tapiz de patchwork entre los encinares,
bosques deacebuchesy pinares que a menudo
llegan ala mismisima orilla del mar. Sin mamo-
tretoalguno queestropeelasvistas,desdesus
alturas también se atisban los contrastes en-
tre sus mitades: el ventosoroqueriodel Norte
o Tramuntana, de playas rojizas mas salvajes
einaccesibles, en oposicion al surenoy agrico-
la Migjorn, con arenales blancos sobre aguas
turquesa entre los acantilados y, aqui si, algo
aresguardo del vientoloco de estajoyita insu-
lar sin depredar.

Echale la culpa al puerto

Atrescuartosdehoraunadeotradenohacer
un altoen Ferreries, Es Mercadal o el inmacu-
lado caserio de Alaior, en cada extremode la
unica carretera que atraviesa la isla de pun-
ta a punta aguarda la eterna rivalidad entre
su capital, Mahon, y la aristocratica Ciudade-
la, sede secular de la nobleza y el clero. Si es-
ta ultima ha ejercido de siempre como la gua-
pa oficial, Mahon “solo necesitaba empezar
a creérselo”, aseguran no pocos. Porque ra-
zones para encandilar tampoco le faltan. En-
caramada sobre un promontorioala bahiay
cuajada de miradoresjunto a plazoletas eigle-
sias,lasventanas de guillotina de sus casonas
hacen que el casco viejo no haya perdido ese
regusto british de cuando los subditos de su
graciosa majestad, ameén de Gibraltar, se que-
daron con Menorca tras el Tratado de Utre-
cht (1713). Fueron ellos —jy la cosa aiin escue-
ce en Ciudadela!— quienes trasladaronaquila

Derecha: Cova de s’Aigua,
Cova d’en Xoroi y laberinto
de s’Hostal en Lithica.
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capital, en parte para alejarse de los tejema-
nejes de los nobles y, definitivamente, por su
soberbio puertonatural. Es taninmenso que,
con las limitaciones de velocidad para las em-
barcaciones, se puede tardar una hora en sa-
liramarabiertodesdelos atraques mas apar-
tados de la desembocadura.

Por su flanco sur se alinean restaurantes
donde enfrentarse auna primera calderetade
langosta, tienditas muy del hippy-chicisleno
y locales de copas en los que reina con todos
los honores sumajestad la pomada, la version
menorquina del gin-tonic, con limonada case-
ra de estar bien hechay, herencia comonode
losingleses, ginebralocal Xoriguer. Sesalede
ambiente en verano. Especialmente cuando,
desplazando porunosdiasalostradicionales
llatits de vela latina, docenas de veleros clasi-
cos atracan todos juntos por el muelle de Le-
vante durante las regatas de la Copa del Rey
de Barcos de Epoca, este afio del 29 de agosto
al 2 de septiembre. Estos maseratis de los ma-
resfondeandonde anteslo hicierantodasyca-
da una de las grandes civilizaciones del Mare
Nostrum desde que el general cartagines Ma-
gon, hermano del mitico Anibal, fundara con
sunombre la ciudad del puerto mas codiciado.

El fue el culpable de que, solo en el siglo
XVIII, Menorca cambiara seis veces de manos
entre espanoles, francesesy britanicos. Mien-
trasaestos ultimos les permitia guarecer una
flotaconla que controlar el occidente del Me-
diterraneo, los galos aspiraban mas que nada
a que el puerto no diera ventaja a sus rivales.
Semejante vaivén de una potencia a otra, su-
mado a saqueos a Mahon tan furibundos co-
mo el del corsario Barbarroja en 1534, expli-
can la concentracion de defensas a su vera. A
un ladodela bocana se alzalo poco que quedo
en pie del castillode San Felipey el muchomas
en forma Fort Marlborough, ambos en el veci-
no municipio de Es Castell, donde no perderse
el delicioso puerto pesquerode Cales Fonts.Y
del lado opuesto, la fortaleza de la Mola, des-
de la que se avista tanto el islote del lazareto
con el que antano se contenian las epidemias
llegadas por mar, comolallla del Rei,dondela

Menorca, esencia mediterranea









Cala Turqueta, en la costa surde la isla.

CALAS DE PECADO

A cualquier lugar conviene llegar
leido, pero a Menorca mas. Porque
incluso parairala playasehabrade
estar familiarizado con claves como
la tramuntana, el llevant, el migjorn. ..
Amerced siempre del viento, lo suyo
esmirar primero cual impera ese

dia para dirigirse al lado opuesto. Es
decir, sisopla del norte se enfilara

a las playas del suryviceversa. ;A
cual? Eso tiene dificil respuesta,
pues las hay virgenes a punadosya
cual mas despampanante. Algunas
favoritas del agreste norte podrian
serla de Cavalleriay la d’en Tortuga,
cala Pregonda o cala Pilar, el arenal
de Sa Mesquida o, entre tantas mas,
las casi siempre solitarias Es Murtar
y las playas d’Algaiarens. Porel sur
se hilvanan pesos pesados de latalla
de cala Turqueta y cala Escorxada,
Es Talaier, Macarella o Macarelleta,
tan asombrosas que suelen llenarse
demasiado enverano, o algunas
mas secretas, como Trebaluger, cala
Llucalari, Ses Olles... La eleccion,
tambien, dependera de cuanto

se esté dispuesto a andar, porque
muchas exigen una buena caminata
dela que conviene igualmenteir
leido. En temporada, cuanto mas
lejos a pie, menos gente, y cuanto
mas temprano, mas facil encontrar
donde aparcar.
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inauguracion en 2021 de la galeria Hauser &
Wirth ha colocado a Menorca en el mapa ar-
tistico mundial.

Como apunta al mostrar las mastodonti-
cas hechuras de la Mola el guia Lluis Ameller,
“Gran Bretafia habia amenazado con hacer
cualquier cosa con tal de que Menorca no vol-
viera a ser francesa, lo cual obligo a Isabel II —
la espanola— a construir de forma preventiva
esta fortaleza tan costosa que casi arruina al
pais”. Para colmo de males, esta obra faraoni-
ca, perteneciente hoy al Ministerio de Defen-
sa peroabiertaa las (imprescindibles) visitas,
quedo enseguidaobsoletaypasoaalbergarel
infausto penal de Mahon. Algun recluta ano-
so todavia recordara el disgusto de haber si-
dodestinado a hacerlamilien estaespeciede
Alcatraz patrio.

Ovacion al atardecer

La Puntades’Espero,aunextremodela Mola,
presume de ser el punto mas oriental de Espa-
na. Es decir, el primero que saluday se despide
del sol. No es aqui sin embargo donde, desde
haceunos afios, mas se congregan los cazado-
res de atardeceres para aplaudir al astro rey
cuandoel diabajael telon. Si,tambienen laisla
serena ha calado entre algunosvisitanteslode
dedicarle al sol una ovacion cerrada al ocaso,
quiéen sabe si a la espera de los bises. Tras un
diaenlaplaya o de caminata porlos senderos
del Camide Cavalls que circunda junto al mar
Menorca entera, suelen enfilar cadatarde ha-
ciaunescenariodiferente. Denotocarunate-
rrazaconvenientemente orientadaolos acan-
tilados a cuchillo de la gruta chill-out de Cova
d’en Xoroi, podria ser el Monte Toro o, mejor
aun, el hilvan de faros por todo el litoral.

Los paisajes lunares del de Favaritx son
un claro favorito, aunque los menos grega-
rios deberian madrugar para asistir al espec-
taculodel amanecer, sin tanto publicocomo a
la puesta de sol. Igual ocurre en el de Cavalle-
ria, alfinal de unalenguaderoca pocomasalla
del encanto marinero del pueblo de Fornells,
0, entre otro punadode faros, el de Punta Na-
ti,levantado sobreun zafarrancho de acantila-
dosenelcostadooccidentaldelaisla. Poreste,
comouna barcazainvertidaen plena campina,
se alza piedra a piedra la Naveta des Tudons,
uno de los legados mas iconicos de la cultura
talayotica, muy cerca de los mucho menos vi-
sitados restos ciclopeos del pobladode Torre-
llafuda. Alli, sin pagode entrada ni horarios de
visita, se camuflan bajo viejisimos acebuches
las cuevas de enterramiento, el talayotyel re-
cintode tauladelos que, adecirdelos que sa-
ben, se sirvieron sus habitantes hasta el final
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de la época romana. Muy cerca tambien, se-
ria un pecado saltarse las galerias karsticas
de la cueva de s’Aigua, habitada por aquellas
gentes prehistoricas antes de empezaracons-
truir tantas aldeas que los fenicios, cuando na-
vegaban estas costas, bautizaron laislacomo
Nura (fuego) por la cantidad de hogueras que
lailuminabanenlanoche. De noemprenderla
a pie o en bici por sus caminos rurales, a ape-
nas 10 minutos al volante habra de buscarse
el otro plato fuerte delas canteras de Lithica,
un laberinto onirico cuya piedra clara de ma-
rés se utilizo por toda Menorca.

Las callejas medievales de Ciudadela dan
buena prueba de ello. Bajo laluz bruja del atar-
decer, aunque aqui no se aplaude, enamoran
losdestellos miel de sus palacios y mansiones
senoriales: el barroco Can Saura o los neocla-
sicos CasaSalorty Cas Comtede Torre-Saura;
Casa Olivar, plantada frente a la catedral goti-
cade Santa Maria; el Palau Episcopal o Cal Bis-
be, con su patio ajardinado... Gravitando junto
alamonumental plaza des Bornylos soporta-
les dela calle Ses Voltes, unos y otros van aflo-
rando en un paseo amable y casi todo peato-
nal por este cogollo acotadoentrelaslindesde
la antigua murallay el puerto, defendido aqui
por el castillode Sant Nicolau. Se mando cons-
truir después de que una flota otomana arra-
sara la ciudad y sellevaraa masde tres milme-
norquines convertidos es esclavos. Ocurridoen
1558, pero todavialorecuerdan como el afio de
la desgracia.

Comohallovidodesde entonces, boutiques
y hotelitos con pedigri, restaurantes donde co-
mer como un principe y talleres de artistas se
haninstalado porlos caserones de este entra-
mado de aires italianos donde, por estas fe-
chas, yacalienta motoreslanoche de San Juan.
Siguiendo unos protocolos que se remontan
al siglo XIV, jinetes engalanados en blancoy
negroy caballos de pura raza menorquina se
abren pasoentre las enfebrecidas multitudes
que abarrotan cada centimetrodelaplazades
Born. El 24 de junio es el dia grande, pero las
celebraciones habran comenzado el domin-
go anterior jy son solo el pistoletazo de salida!
Porque estaestampadelirante delos caballos
aupados sobre sus cuartos traseros entre la
muchedumbre marca la entrada oficiosa del
verano. Hasta San Nicolas, en septiembre,
por cada poblacion iran rotando estas fiestas
del “jaleo” donde el caballo, herencia aqui de
los arabes, es protagonista absoluto. Por eso,
cuando en lanoche de San Juan seescuchade
madrugada en Ciudadela “Fins F'any vinent si
Déu vol!” (hasta el ano que viene si Dios quie-
re), no hay que creérselo del todo. &

Izquierda: poblado

talayotico Talati de Dalt

y faro de Cavalleria.

37



VIAJAR RECOMIENDA

COMO LLEGAR

Vuelos directos a Mahon desde
Madrid, Barcelona, Valencia,
Bilbao, Coruna y varias ciudades
mas con Iberia (iberia.com),
Vueling (vueling.com), Ryanair
(ryanair.com) o Volotea (volotea.
com), por en ocasiones menos de
100 €. También hay ferries desde
Barcelona, Valencia y Mallorca.

COMO MOVERSE

En coche, moto y las cada vez mas
faciles de alquilar bicis eléctricas,
estas dos ultimas opciones

mas apropiadas para encontrar
aparcamiento cercade las

playas en verano. O de la mano
de companias como Jeep Safari
Menorca (jeepsafarimenorca.es),
con itinerarios personalizados

en 4x4 junto a un experto que
adentra a sus huéspedes en los es-
cenarios menos trillados de la isla
y salpica la experiencia con desde
charlas sobre arqueologia hasta
degustaciones de embutidos
locales y queso de Mahon en una
finca privada. Para caminantes y
ciclistas siempre esta la opcion de
rodear junto al mar toda Menorca
(unos 10 dias a pie) a traves de

los senderos del Cami de Cavalls
(camidecavalls.com) por los que
antario se vigilaba el acecho de
los piratas. Si asusta entero, basta
limitarse a algunos de sus tramos.

1
'lull "r

MEJOR EPOCA

De mayo a octubre, evitando julio
y agosto si se quiere huir de las
aglomeraciones.

B
DONDE DORMIR

Rafal Rubi
rafalrubi.com
Una preciosa finca agricola cerca

Queseria artesanal Son Piris.

de Alaior reciclada en agroturismo
de lujo entre jardines y olivares.
Hotel Torralbenc

torralbenc.com

Otra finca campestre, miembro de
Small Luxury Hotels, con bodega
propia, masajes ayurvedicos en su
zona wellness y buen restaurante,
cerca tambiéen de Alaior.
Agroturismo Son Vives
sonvivesmenorca.com

Apenas un puriado de
habitaciones aisladas del mundo
en esta finca familiar con huerto
propio, produccion de quesoy
cria de caballos menorquines.

ol

DONDE COMER

El Rais

sesforquilles.com

Arroces memorables, pero

no solo, ante unas vistas que
alimentan del puerto de Mahon.
Es Tast de na Silvia
estastdenasilvia.com

En pleno casco antiguo de
Ciudadela, se trata del Ginico

restaurante de Baleares
certificado como Slow Food y Km.
0. Rigurosamente pues producto
local de temporada, conelquea
la chef le gusta recuperar viejas
recetas menorquinasy darles su
toque personal.

Sallagosta

Tel.:971376566

Unicamente productos del mar jy
langosta en todas sus versiones!,
en este clasico del puerto de
Fornells propiedad de David

de Coca, alumno de primeros
espadas de la talla de Arzaky los
hermanos Roca.

Monte Toro
saposadadeltoro.com

Raciones y menus, pero también
una estupenda caldereta de
bogavante a muy buen precio, en
el punto mas alto de la isla.

Bodega Binifadet
binifadet.com

Su animado restaurante es
perfecto para rematar la visita
a las bodegas subterraneas
donde adentrarse en los vinos
menorquines.

Los mercados

Imprescindibles tanto el de
Mahon como el de Ciudadela,
una delicia donde asomarse a los
pescados y mariscos mas frescos
de la isla, jy disfrutarlos en unas
rondas de tapas por sus puestos!

Comete Menorca
cometemenorca.com

No es un restaurante sino una
guia que recopila la oferta
gastronomica de Menorca,
ademas de experiencias tan
insolitas como un taller donde
aprender a cocinar como Dios
manda la langosta, un tour
gastronomico o un atisboala
cocina islena del XVl a traves de
las recetas que dejo escritas el
franciscano Fra Roger.

Farmers Way

farmersandco.es

Esta iniciativa, que une 11 coope-
rativas agroalimentarias de las
Baleares, organiza visitas a fincas
productoras de queso artesanal
D. 0. Mahon, como la encanta-
dora de Son Piris; sobrasadas,
licores y aceites islenios, la flor de
sal de Ses Salines Noves...

menorca.es
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